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Уважаемые коллеги! 

 
Информирую Вас  о том,  что 01.04.2026  в очном  формате 

с онлайн-трансляцией состоится X Юбилейный Российский конгресс 
«Функциональные заболевания в терапевтической и педиатрической 
практике». 

Место очного проведения: г. Санкт-Петербург, конференц-зал «Ясная 
поляна», ул. Льва Толстого, д. 1-3. 

Ссылка на онлайн-трансляцию: 
https://start.bizon365.ru/room/socall/congress01042026 
Прошу Вас направить специалистов учреждений здравоохранения 

Санкт-Петербурга, оказывающих амбулаторную и стационарную 
медицинскую помощь населению и имеющих в штатной структуре 
врачей-гастроэнтерологов, терапевтов, врачей общей практики, 
эндоскопистов, педиатров для участия в конгрессе. 

Проведение научно-практических мероприятий способствует 
непрерывному профессиональному образованию врачей и внедрению 
новейших достижений в практическое здравоохранение Санкт-Петербурга. 

 
Приложение: на 5-и листах. 

 
 

Председатель Комитета А.М.Сарана 
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X Юбилейный Российский конгресс 
«Функциональные заболевания 

в терапевтической и педиатрической практике» 
(01 апреля 2026 года) 

 
Организаторы: 
● Комитет по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 
● Региональное общественное движение «Адаптационная медицина 
и превентология. Терапевтический альянс» 
● ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» Минздрава России 
● Национальная ассоциация врачей-клиницистов «Медицина 
от рождения до старости» 
● Ассоциация гастроэнтерологов Северо-Запада 
● ФГБНУ «Институт экспериментальной медицины» 

Организационный комитет конгресса: 

Президент конгресса: Шабров Александр Владимирович, доктор 
медицинских наук, профессор, академик РАН, заслуженный деятель науки 
РФ, лауреат премии Правительства РФ, президент Регионального 
общественного движения «Адаптационная медицина и превентология. 
Терапевтический альянс» 

 
Сопредседатели научно-организационного комитета: 

 
Иванов Дмитрий Олегович, доктор медицинских наук, профессор, ректор 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный 
специалист неонатолог Минздрава России 

 
Новикова Валерия Павловна, доктор медицинских наук, профессор, 
председатель Лиги врачей Северо-Запада России, заведующая кафедрой 
пропедевтики детских болезней с курсом общего ухода за детьми, 
заведующая лабораторией медико-социальных проблем в педиатрии НИЦ 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» Минздрава России 

 
Успенский Юрий Павлович, доктор медицинских наук, профессор, главный 
внештатный специалист гастроэнтеролог Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга, президент Ассоциации гастроэнтерологов Северо-Запада, 
заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. В.А. Вальдмана 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» Минздрава России 



ПРОГРАММА 
X Юбилейный Российский конгресс 

«Функциональные заболевания 
в терапевтической и педиатрической практике» 

 
Санкт-Петербург, 
конференц-зал «Ясная поляна», 
ул. Льва Толстого, д. 1-3 01.04.2026 

 
01.04.2026 

 
ПЕРВЫЙ ЗАЛ 

 
08.40 – 08.50 Приветствие участников Конгресса: 

д.м.н., профессор, акад. РАН Шабров А.В., 
д.м.н., профессор Иванов Д.О. 

 
08.50 – 12.10  ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Модераторы: Шабров А.В., Новикова В.П., Симаненков В.И., Успенский 
Ю.П. 

 
08.50 – 09.30  Лекция-мастер-класс 

д.м.н., профессор, президент Научного общества гастроэнтерологов России 
Лазебник Леонид Борисович (Москва) 
«Жировая дегенерация печени и синдром системного low-grade 
воспаления: патогенетическое обоснование комбинированной 
гепатопротекторной терапии» 

 
09.30 – 10.00  Экспертная лекция 

Симаненков  Владимир  Ильич,  д.м.н.,  профессор,  президент 
Санкт-Петербургской ассоциации врачей-терапевтов, председатель 
Северо-Западного отделения РГА, член правления НОГР 
«Место эрадикационной терапии в лечении функциональной 
диспепсии» 

 
10.00 – 10.30 Методическая лекция 

д.м.н., профессор, главный внештатный специалист гастроэнтеролог 
Комитета по здравоохранению Успенский Юрий Павлович 
«Глоссарий, метафизика и логика функциональной патологии ЖКТ» 

 
10.30 – 10.50 д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН Галагудза Михаил Михайлович 

«Стимуляция эндогенного регенеративного потенциала слизистой 
желудка при атрофическом гастрите» 

 
10.50 – 11.10  к.м.н., доцент Захаренко Сергей Михайлович 

«Синдром раздраженного кишечника, микробиота и 
микробиоценоз-ориентированная терапия: роль антибиотиков и 
пробиотиков» 



11.10 – 11.30 д.м.н., профессор Шемеровский Константин Александрович 
«Функциональные заболевания кишечника и профилактика 
органической патологии» 

 
11.30 – 11.50 д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна 

«СРК: патогенетически обоснованная терапия, которой мы доверяем» 
 
11.50 – 12.10 д.м.н., профессор Шевяков Михаил Александрович 

«Диагностика и лечение заболеваний, сопровождающихся 
постпрандиальным дискомфортом» 

 
12.10 – 12.15 Технический перерыв 
 
12.15 – 13.30 Научный симпозиум «Путь к устойчивой ремиссии ВЗК: внедрение 

инновций в клиническую практику» 
Модераторы: Фоминых Ю.А., Сегаль А.М. 

 
12.15 – 12.35    д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна 

«Раннее назначение таргетной терапии при ВЗК для достижения 
эндоскопической ремиссии» 

 
12.35 – 12.55    Мардамшина Екатерина Андреевна 

«РАНВЭК в терапии болезни Крона: быстрое и длительное заживление 
слизистой» 

 
12.55 – 13.15     Сегаль Анастасия Михайловна 

«Актуальный взгляд на терапию язвенного колита: на пике 
возможностей сегодня» 

 
13.15 – 13.30    Ответы на вопросы 
 
13.30 – 14.00    КОФЕ-БРЕЙК 
 
14.00 – 14.30    к.м.н. Пахомова Инна Григорьевна, Куваев Андрей Вячеславович 

«Атрофический гастрит и ЖКТ-полипы. Диалог гастроэнтеролога и 
эндоскописта» 

 
14.30 – 14.50    д.м.н., профессор Кравчук Юрий Алексеевич 

«Дифференциальная диагностика и актуальная терапия СРК с 
запором» 

 
14.50 – 15.10    к.м.н., доцент Барышникова Наталья Владимировна 

«НАЖБП и функциональные расстройства билиарного тракта: 
актуальные вопросы ведения пациентов» 

 
15.10 – 15.30    к.м.н., доцент Захаренко Сергей Михайлович 

«Молекулярные механизмы эффективности пробиотиков при 
антибиотикоассоциированной диарее» 

 
15.30 – 15.50    к.м.н. Пахомова Инна Григорьевна 

«Постпрандиальное вздутие живота. Как понять причину?» 
 
15.50 – 16.10    д.м.н., профессор Шевяков Михаил Александрович 

«Диагностика и лечение заболеваний, сопровождающихся 
постпрандиальным дискомфортом» 



Дискуссионный клуб 
 
16.10 – 16.50   д.м.н., доцент Иванов Сергей Витальевич, к.м.н., доцент Гнутов Александр              

Александрович 
«ВЗК и СРК: на перекрёстке органической и функциональной 
патологии» 

 
16.50 – 17.00   Ответы на вопросы 
 
17.00 – 17.20   к.м.н., доцент Соусова Яна Вячеславовна 

«Колоректальный рак и функциональные заболевания кишечника: 
рациональная стратегия онконастороженности» 

 
17.20 – 17.40   Пугачев Павел Вячеславович 

«Проблема астении в клинической практике врача» 
 
17.40 – 18.00   Подведение итогов, закрытие конгресса 
 

 
ВТОРОЙ ЗАЛ 

 
12.15 – 16.00 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ 

«ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ У МЛАДЕНЦЕВ» 
Президиум: д.м.н., профессор Пальчик А.Б., д.м.н., профессор Завьялова 
А.Н., д.м.н., профессор Доронина Т.Н. 

 
12.15 – 12.55 д.м.н., профессор Пальчик Александр Бейнусович 

«Развитие движений и его оценка у плода и младенца» 
 
12.55 – 13.10 к.м.н., доцент Федорова Лариса Арзумановна, Фоменко Анна Анатольевна 

«Вегето-висцеральная дисфункция у детей раннего возраста» 
 
13.15 – 13.30 к.м.н., доцент Кощавцев Андрей Гелиевич 

«Материнско-детские взаимоотношения и их роль в развитии детей 
раннего возраста» 

 
13.30 – 14.00 КОФЕ-БРЕЙК 

 
14.00 – 14.15 д.м.н., профессор Смирнова Наталья Николаевна 

«Нейрогенная дисфункция мочевого пузыря у детей» 
 
14.15 – 14.30 д.м.н., профессор Завьялова Анна Никитична, Лисица Иван Александрович 

«Дисфагия: функциональная или органическая? Где между грань?» 
 
14.30 – 14.45 Качалова Мария Николаевна, Пак Александр Анатольевич, Алексеенко 

Александр Александрович, д.м.н., профессор Завьялова Анна Никитична 
«Моторные функции, когнитивный дефицит или диагноз по МКБ. Что 
более значимо для формирования нутритивного дефицита?» 

 
14.45 – 15.00 Новикова Ирина Сергеевна, к.м.н. Гурина Ольга Петровна, Блинов 

Александр Евгеньевич, Варламова Ольга Николаевна, д.м.н., профессор 
Завьялова Анна Никитична 
«Предикторы нарушения функции ЖКТ у гастростомированных 
больных: микробиом, кишечная проницаемость» 

 



15.00 – 15.15 д.м.н., профессор Доронина Татьяна Николаевна 
«Влияние метаболической терапии на электрическую стабильность 
миокарда при аритмическом синдроме функционального генеза» 
 

15.15 – 15.25 Невская Елена Владимировна, к.м.н. Калинина Елена Юрьевна, к.м.н. 
Гурина Ольга Петровна, Блинов Александр Евгеньевич, Варламова Ольга 
Николаевна, д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна 
«ГЭР и функциональное состояние желудка при хроническом гастрите 
у детей» 

 
15.25 – 15.35 Магамедова Динара Мафрудиновна, д.м.н., профессор Новикова Валерия 

Павловна, д.м.н., профессор Гречаный Северин Вячеславович 
«Особенности темперамента младенцев при коликах» 

 
15.35 – 15.45 к.м.н. Мишкина Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор Гурова 

Маргарита Михайловна, к.м.н. Гурина Ольга Петровна, Блинов Александр 
Евгеньевич, Варламова Ольга Николаевна, д.м.н., профессор Новикова 
Валерия Павловна 
«Мотилин и холецистокинин в сыворотке крови у детей с СРК» 

 
15.45 – 16.00 Ответы на вопросы, технический перерыв 

 
16.00 – 17.40 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ 

«ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЖКТ У ДЕТЕЙ» 
 
16.00 – 16.15 Бахвалов Алексей Рустемович, к.м.н. Гурина Ольга Петровна, д.м.н., 

профессор Новикова Валерия Павловна 
«Изменения метаболома и барьерной функции кишечного эпителия 
у детей с разными исходами лямблиозной инвазии» 

 
16.15 – 16.25 Бойцова Елена Александровна, д.м.н., профессор Косенкова Тамара 

Васильевна, д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна 
«Ранняя манифестация гастроинтестинальных симптомов как 
проявление атопического фенотипа у детей, рожденных от матерей 
с бронхиальной астмой» 

 
16.25 – 16.35 к.м.н. Калинина Екатерина Юрьевна, к.м.н. Гурина Ольга Петровна, Блинов 

Александр Евгеньевич, Варламова Ольга Николаевна, к.м.н. Цех Ольга 
Михайловна, д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна 
«Морфо-функциональное состояние двенадцатиперстной кишки при 
НР-ассоциированном хроническом дуодените у детей» 

 
16.35 – 16.45 Демченкова Ольга Алексеевна, к.м.н. Калинина Екатерина Юрьевна, к.м.н. 

Гурина Ольга Петровна, Блинов Александр Евгеньевич, Варламова Ольга 
Николаевна, д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна 
«Морфо-функциональное состояние желудка при 
недифференцированной дисплазии соединительной ткани у детей» 

 
16.45 – 16.55 Гоголев Андрей Викторович, д.м.н., профессор Бойцова Евгения 

Викторовна, к.м.н. Кузнецова Дарья Александровна 
«Значение фекальных биомаркеров в оценке состояния кишечника 
у детей с муковисцидозом» 

 
16.55 – 17.10 к.м.н., доцент Листопадова Анастасия Павловна 

«Маски»  функциональных  болей  в  животе.  Особенности  у  детей 



с аллергическими заболеваниями» 
 

17.10 – 17.25 к.м.н. Петренко Юрий Валентинович, д.м.н., профессор Иванов Дмитрий 
Олегович, д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна 
«Особенности функциональных проблем ЖКТ у младенцев, 
рожденных от матерей с ожирением» 

 
17.25 – 17.40 д.м.н., профессор Гурова Маргарита Михайловна 

«Можно ли отличить функциональные расстройства ЖКТ 
у младенцев от аллергии к белкам коровьего молока?» 

 
17.40 – 18.20 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ «ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

ДЕТСКОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ» 
Президиум: д.м.н., профессор Завьялова А.Н., д.м.н., профессор Струков 
Е.Л., д.м.н., профессор Новикова В.П. 

 
17.40 – 17.50 Попов Ф., к.м.н., доцент Калинина Екатерина Юрьевна, Шогирадзе Лаура 

Джумберовна, д.м.н., профессор Завьялова Анна Никитична, д.м.н., 
профессор Струков Евгений Леонидович, д.м.н., профессор Новикова 
Валерия Павловна 
«Морфо-функциональное состояние щитовидной железы у девочек- 
подростков (по результатам диспансеризации)» 

 
17.50 – 18.00 к.м.н., доцент Евдокимова Нина Викторовна 

«Йододефицит и функция щитовидной железы у детей» 
 
18.00 – 18.10 к.м.н., доцент Лагно Ольга Васильевна 

«Формирование репродуктивных функций у детей с целиакией» 
 
18.10 – 18.20 д.м.н., профессор Струков Евгений Леонидович, Шогирадзе Лаура 

Джумберовна 
«Многофункциональные возможности пролактина. Плюсы и минусы 
гиперпролактинемии» 

 
18.20 – 18.30 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА 
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	«Место эрадикационной терапии в лечении функциональной диспепсии»
	«Глоссарий, метафизика и логика функциональной патологии ЖКТ»
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