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Начальникам отделов 
здравоохранения администраций 
Санкт-Петербурга

Руководителям 
учреждений здравоохранения 
Санкт-Петербурга

      

Уважаемые коллеги!

Информирую Вас о том , что  15.05 .2025   с   08:30   до   19 :00 
в очном формате с онлайн-трансляцией состоится IX-й Российский конгресс 
« Ф ункциональные заболевания в терапевтической и педиатрической 
практике».

Место очного проведения: Санкт-Петербург, Конференц-этаж «Ясная 
поляна», ул. Льва Толстого, д. 1-3.

Ссылка на мероприятие: http://start.bizon365.ru/room/socall/congress_fz 
Прошу Вас направить специалистов учреждений здравоохранения 

Санкт-Петербурга, оказывающих амбулаторную и стационарную 
медицинскую помощь населению и имеющих в штатной структуре 
врачей-гастроэнтерологов, терапевтов, врачей общей практики, педиатров, 
гериатров, хирургов, онкологов, эндоскопистов для участия в конгрессе.

Приложение: на 4-х листах.

Первый заместитель
председателя Комитета                                     А.М. Сарана

                                            

Петрова Ю.Н., (812) 246-69-55
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ПРОГРАММА
IX-й Российского конгресса

«Функциональные заболевания в терапевтической 
и педиатрической практике»

Санкт-Петербург, 
Конференц-этаж «Ясная поляна», 
ул. Льва Толстого, д. 1-3 15.05.2025

08.30-09.15 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

ПЕРВЫЙ ЗАЛ

09.00-09.15 ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА
д.м.н., профессор, акад. РАН Шабров А.В., 
д.м.н., профессор, д.м.н., Иванов Д.О., 
д.м.н., профессор Сайфутдинов Р.Г. (Казань)

09.15- 12.15 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Председатели: Шабров А.В., Иванов Д.О., Новикова В.П.

09.15-09.35 «Повышенная  проницаемость  кишечника   -   универсальный паттерн 
хронических и функциональных заболеваний»
д.м.н., профессор, Новикова Валерия Павловна 

09.35-09.55 «Постинфекционный  СРК:  кто  важнее   микробиом   или  
макроорганизм?» 
к.м.н., доцент Захаренко Сергей Михайлович 

09.55-10.15 «Возможности современной  видеоколоноскопии   в   дифференциальной  
диагностики функциональных и  органических  заболеваний  толстой 
кишки» 
к.м.н., доцент, заслуженный врач России Антипова Мария Владимировна

10.15-10.35 «Путь от инфекции H.   pylori  до рака желудка: извилистая тропинка 
или автобан?»
д.м.н., профессор, член-корр. РАН Галагудза Михаил Михайлович

10.35-10.55 « Ренессанс  терапии  препаратами  на  основе  средств  растительного  
происхождения-глобальный тренд гастроэнтерологии 21 века»
д.м.н. профессор Успенский Юрий Павлович  

10.55-11.15 « Регургитация   и  ГЭРБ  у  новорожденных  Новые  клинические 
рекомендации» 
д.м.н., профессор Гурова Маргарита Михайловна

11.15-11.35 «Хронический гастрит и функциональная диспепсия: где грань и как 
помочь пациенту?» 
д.м.н., профессор, Фоминых Юлия Александровна 

11.35-11.55 «Как  избежать   полипрагмазии   при  перекресте  СРК  и 
функциональной желудочной диспепсии?» 
главный внештатный специалист гастроэнтеролог Комитета 
здравоохранения Успенский Юрий Павлович

11.55-12.15 «Функциональные  продукты  детского  питания:  пищевые  железо  и 
кальций: антагонисты или синергисты?»



д.м.н., профессор Завьялова Анна Никитчина

12.15-13.00 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ, КОФЕ-БРЕЙК

13:00-14.15 НАУЧНЫЙ  СИМПОЗИУМ  «КОМПЛЕКСНЫЙ  КОНТРОЛЬ  ВЗК: 
ПРИМЕНЕНИЕ  СОВРЕМЕННЫХ СТРАТЕГИЙ  В  ЕЖЕДНЕВНОЙ 
ПРАКТИКЕ»
Председатели: Губонина И.В., Сегаль А.М., Иванов С.В.

13.00-13.20 «Мозаика  комплексной  ремиссии:  минимизация  стероидной 
нагрузки 
и эффективный контроль за внекишечными проявлениями»
к.м.н., доцент Губонина Ирина Владимировна

13.20-13.40 «Стратегия  раннего  назначения  и  оптимизации   таргетной   терапии 
при болезни Крона»
Анастасия Михайловна Сегаль

13.40-14.00 «Личный  взгляд  на  терапию   упадацитинибом :  успехи  и  уроки  в 
реальной клинической практике» 
к.м.н., доцент Иванов Сергей Витальевич

14.00-14.15 Ответы на вопросы

14.15-15.45 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ «СТРУКТУРА И ФУНКЦИЯ: ДАВАЙТЕ 
РАЗБИРАТЬСЯ ВМЕСТЕ»
Председатели: Шабров А.В., Успенский Ю.П., Фоминых Ю.А.

14.15-14.35 «Болевой  абдоминальный  синдром:  развилка  между 
функциональными 
и органическими заболеваниями» 
д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна 

14.35-14.55 «Лекарственно-индуцированные поражения печени» 
д.м.н., профессор, главный внештатный специалист гастроэнтеролог 
Комитета здравоохранения Успенский Юрий Павлович 

14.55-15.15 «Заболевания  толстой  кишки:  вопросы  дифференциальной 
диагностики» 
д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна

15.15-15.35 «Механизмы  эффективности   пробиотиков   при  
антибиотикоассоциированной диарее»
к.м.н., доцент Захаренко Сергей Михайлович

15.35-15.45 Ответы на вопросы

15.45-16.00 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ, КОФЕ-БРЕЙК

16.00-18.00 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ «СТРУКТУРА И ФУНКЦИЯ: ДАВАЙТЕ 
РАЗБИРАТЬСЯ ВМЕСТЕ»
Председатели: Шабров  А.В., Барышникова Н.В., Иванов С.В., Успенский 
Ю.П.

16.00-16.20 « Возможность   сочетания  эффектов   псих о - 
и   соматоориентированной    терапии  в  одном  препарате-это 
реальность!»
д.м.н., профессор Успенский Юрий Павлович  



16.20-16.40 «Атрофический  гастрит  и  заболевания  кишечника:  коротко  о 
главном» 
к.м.н., доцент Кучерявый Юрий Александрович (Москва)

16.40-17.00 «Функциональные  расстройства   билиарного   тракта:  актуальные 
подходы 
к диагностике и терапии» 
к.м.н., доцент Иванов Сергей Витальевич 

17.00-17.20 «Микробный  дисбаланс  при  СРК  и  сопутствующих  патологиях: 
стратегии коррекции пробиотиками»
д.м.н., профессор Кравчук Юрий Алексеевич

17.20-17.40 «Рациональная фармакотерапия дивертикулярной болезни» 
к.м.н., доцент Селиверстов Павел Васильевич

17.40-18.00 «Подбор оптимальной терапии для пациента с СРК в амбулаторной 
практике»
к.м.н. доцент Иванов Сергей Витальевич

18.00-18.15 «Актуальность  водородного  дыхательного  теста  в  диагностике 
СИБР» 
к.м.н., доцент Барышникова Наталья Владимировна 

18.15-18.30 «Гетерогенность проблемы хронического гастрита»
к.м.н. Кизимова Ольга Александровна

18.30-18.45 « Синдром  раздраженного  кишечника  с  запором и функциональный 
запор – сложности дефиниции»
Матвеева Евгения Олеговна

18.45-19.00 Ответы на вопросы, закрытие конференции

ВТОРОЙ ЗАЛ

13.00-14.15 НАУЧНЫЙ  СИМПОЗИУМ  «ДЕТСТВО    -  ВРЕМЯ 
ФОРМИРОВАНИЯ  ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ  НАРУШЕНИЙ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ»
Председатели: Новикова  В.П., Гурова М.М., Завьялова А.Н.,  
Приворотский В.Ф.

13.00-13.20 «В  каком  возрасте  можно  диагностировать  СРК  у  детей.  Обзор 
отечественных и зарубежных консенсусов»
д.м.н., профессор Приворотский Валерий Феликсович

13.20-13.40 «Колики у детей»
д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна, Магамедова Д.М.

13.40-14.00 «Функция  глотания  у  детей  в  норме  и  при  синдроме  последствий 
интенсивной терапии»
Лисица Иван Александрович, д.м.н., профессор Завьялова Анна  
Никитчина, Александрович Ю.С. 

14.00-14.15 Ответы на вопросы

14.15-15.45 НАУЧНЫЙ  СИМПОЗИУМ  «ДИЕТОТЕРАПИЯ 



ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ У ДЕТЕЙ» 
Председатели: А.Н.Завьялова, В.П.Новикова, Налетов А.В.

14.05-14.35 «Грудное  вскармливание  и  функциональные    заболевания  ЖКТ 
у младенцев»
к.м.н., доцент Леонова Ирина Александровна

14.35-14.55 «Диета FOODMAP при СРК у детей»
д.м.н., профессор Налетов Андрей Васильевич (Донецк)

14.55-15.15 «Пребиотики при постлямблиозном СРК у детей» 
Алексей Рустемович Бахвалов, д.м.н., профессор Новикова Валерия 
Павловна

15.15-15.35 «Лечебные  формулы  детского  питания  для  коррекции 
функциональных нарушений ЖКТ у младенцев»
д.м.н., профессор Завьялова Анна Никитична

15.35-15.45 Ответы на вопросы

15.45-16.00 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ, КОФЕ-БРЕЙК

16.00-18.00 НАУЧНЫЙ  СИМПОЗИУМ  «СЛОЖНЫЕ  И  НЕРЕШЕННЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ  НАРУШЕНИЙ  ПИЩЕВАРЕНИЯ  ПРИ  РАЗЛИЧНОЙ 
ПАТОЛОГИИ 
У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ»
Председатели д.м.н., проф., В.П. Новикова, д.м.н., проф.,  М.М.Гурова  
д.м.н., проф. Завьялова А.Н.

16.00-16.20 «Функциональные расстройства билиарного тракта» 
к.м.н., доцент Наджафова Кямаля Низаметдиновна

16.20-16.40 «Функциональные нарушения желудочно-кишечного тракта у детей,  
получающих   питание  через   гастростому .  Решенные  и  нерешенные 
проблемы»
Новикова Ирина Сергеевна, Мешков А.В., Качалова М.Н., Завьялова А.Н.

16.40-17.00 «Запор  при  функциональной  патологии  ЖКТ:  кто  виноват  и  что  
делать?» 
к.м.н., доцент Барышникова Наталья Владимировна 

17.00-17.20 «Функция  пищеварения  у  детей  с   муковисцидозом .  Возможности 
и перспективы контроля» 
Гоголев Андрей Викторович

17.20-17.40 «Водородный дыхательный те ст в пр актике врача-гастроэнтеролога: 
что мы упускаем из внимания?»  
к.м.н., доцент  Шабалов  Александр Михайлович, д.м.н., профессор 
Корниенко Елена Александровна, к.м.н., доцент  Дмитриенко Марина 
Александровна , 
Санкт-Петербург

17.40-18.00 «Функция  печени  у  детей  с  ожирением.  «Узкие»  места  и  точки 
приложения терапевтических воздействий»
к.м.н. Комиссарова Марина Юрьевна, Панкратова Полина Андреевна

18.00-18.20 «Функциональные  нарушения  ЖКТ  у  детей  с  хроническими 



дерматозами»
Аль-Навасейх Халед. д.м.н., профессор Завьялова Анна Никитична

18.20-18.40 «Отдаленные  последствия  функциональных  нарушений  ЖКТ  у 
младенцев»
к.м.н. Комиссарова Марина Юрьевна

18.40-19.00 Ответы на вопросы, закрытие конференции


